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Sa ciljem da se utvrde relacije između telesne kompozicije i visine vertikalnog skoka 

kod adolescenata, sprovedeno je istraživanje na uzorku učenika sedmog razreda (47 dečaka). 
Uzorak mernih instrumenata za procenu telesne kompozicije je bio sačinjen od: telesne visine, 
telesne mase, sume pet kožnih nabora (tricepsa, bicepsa, leđa, trbuha i potkolenice), pro-
centa masnog tkiva i procenta mišićnog tkiva, kao sistem prediktorskih varijabli. Kao kriteri-
jumske varijable, visina skoka iz čučnja (SJ) i visina skoka iz čučnja sa pripremom (CMJ) 
primenjeni su za procenu visine vertikalnog skoka. Na multivarijantnom nivou, rezultati su 
pokazali da komponente telesne kompozicije, kao prediktorski sistem, objašnjavaju 44%       
(p = ,000) varijanse SJ i 41% (p = ,000) varijanse CMJ, kao kriterijuma. Na univarijantnom 
nivou uočeno je da suma kožnih nabora ima najveći uticaj u prediktorskom sistemu za krite-
rijum SJ (t = -3,77; p = ,001), kao i za kriterijum CMJ (t = -2,98; p = ,005). Suma kožnih 
nabora ima negativan uticaj na visinu vertikalnog skoka SJ i CMJ. Može se zaključiti da postoje 
značajne relacije između komponenti telesne kompozicije, kao prediktora, i visine vertikalnog 
skoka, kao kriterijuma, kod adolescenata. 
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